
�&�L�[�E�� ��

�È�� �•���V�«�ã�¬�•�¬�ã�� �� ���W�� �ã�¬�•�K���º�� ���V�� ���º�� �N�� �8�� ��
�º�@�N�8�•�N�»�Õ�ã�¬�� �K���º�7�V�ã�5�•�³ �� ���¬�� �� ���ü�•�@���W�ü�N�ã�� �•�@
�N�º�¬�� �� �ü�� �Õ�å�•�@�P

�� �ô���X�� �ƒ���w�C�T�� ���C���� �C�[�� �q�5�u�æ���Ÿ�¤���ü���ž�¦�Ÿ�§� ���_�� �[ �~���Z�ƒ�C�q�š�. ���*�. �T���w�� �T�T�5�u�æ
���� �q�$�. �T�b�[ ��

�g���î���§�¡��� �§�¢���ž� ���ž� 

�C�[�8�b�@�8�b�q�Z�� �. �� �$�~�C�Ž�� �å�$�b�Z

�• �• �• �å�8�b�q�Z�� �. �� �$�~�C�Ž�� �å�$�b�Z

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4945005d00901:0x6a6ecf59ceca99a1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4945005d00901:0x6a6ecf59ceca99a1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://formaeactiva.com/


�R�ª �V�»
�� �Ô�8�º�¬�º�� �� �@�Q

�� �V�ü�•�@���u���@�•�ü�•�@���n�º�8�@�•�N�ã�ü�º�@���5�•�8�•���N�V�@���Ô�� �8�� �•�¬�ã�� �� �º�@�K���8�º�V�� �ã�� �� �º�@���� ���º�n�º�� �N�� �@�P

�0�� ���I �…�«�x �� �0���5�� �� �º�� �� �@���•���N�V���³ �ã�@�5�� �@�ã�¬�ã�� �� ���V���� �º�� �N�� �8�� �� ���� �� �³ �º�8�� �� �K���5�8�� �Ô�º�@�ã�� �� �•�ü���u
�•�¬�� �Õ�º�³ �� �8�K�� �º�� �� �º�ü�� �¬�ã�� �N�V�8�� �� �� �ã�� �³ �V�@�N�8�ã�•�ü�� �³ �º�� � �•�8�¬�º�ü�� �� �•�K�� �ã�³ �º�•�ü�� �5�•�8�•�� �º�� �5�8�º�@�•�@
�5�8�ã�n�•�³ �•�@�K���ã�� �@�N�ã�N�V�¬�ã�� �� �º�@���u���•�@�� �¬�ã�•�¬�ã�� �� �º�@���7�V�º���� �º�¬�º�@�ã�N�º�� ���V�� ���º�@�5�•�¬�ã�� ���Ô�V�� �¬�ã�� �� �•�ü���u
�«�ã�º�� ���º�7�V�ã�5�•�³ �� �P

�…�Ô�8�º�¬�º�� �� �@�J

�� �V�ü�•�@�� �Ô�� �8�� �•�N�ã�n�•�@�� �¬�� �� �5�ü�º�N�•�� �º�� �N�º�� �º�7�V�ã�5�•�³ �•�@�� �5�•�8�•�� �¬�V�8�@�� �@�K�� �N�•�ü�ü�º�8�º�@�� ��
�@�º�@�ã�� �� �º�@���³ �º���N�8�•�«�•�ô�� �P

�³�•�ü�•�@���5�� �ü�ã�n�•�ü�º�� �N�º�@���5�º�8�Ô�º�¬�N�•�@���5�•�8�•���5�8�º�@�º�� �N�•�¬�ã�� �� �º�@�K���³ �ã���• �� �ã�¬�•�@���³ �º���Õ�8�V�5�� �K
�¬�Ý�•�8�ü�•�@���� ���8�º�V�� �ã�� �� �º�@���º�@�N�8�•�N�»�Õ�ã�¬�•�@�P

�á �ã�n�I �ã���³ �º���•�ü�N�•���n�º�ü�� �¬�ã�³ �•�³ �K���5�8�� �u�º�¬�N�� �8�K���5�ã�•�•�8�8�•�K���� �� �«�ã�ü�ã�•�8�ã�� ���•�³ �•�5�N�•�«�ü�º���u���N�� �³ ��
�ü�� ���� �º�¬�º�@�•�8�ã�� ���5�•�8�•���Õ�•�8�•�� �N�ã�•�•�8���º�ü���¬�� �� �Ô�� �8�N���u���ü�•���º�Ô�ã�¬�•�¬�ã�•���³ �º���N�V�@���@�º�@�ã�� ���º �@�P

�¨ �� �@�ã�«�ã�ü�ã�³ �•�³ ���³ �º���@�º�8�n�ã�¬�ã�� ���³ �º���¬�� �Ô�Ô�º�º���«�8�º�•�ø���� ���¬�•�N�º�8�ã�� �Õ���«�•�ô�� ���³ �º�� �•�� �³ �•�P

�«�º�@�N�•�V�8�•�� �N�º�K��� �•�8���u���! �•�Ô�º�N�º�8�å�•���³ �º���b�×���Ý�•�@�N�•���Ð�Ò���Ý�c�K���º�� ���º�ü���� �ã�@�� �� ���º�³ �ã�Ô�ã�¬�ã�� �P

�I �•�¬�ã�ü���•�¬�¬�º�@�� ���u���•�� �� �•���³ �º���•�5�•�8�¬�•�� �ã�º�� �N�� ���Õ�8�•�N�V�ã�N�� �P

�ç�•�� �@�º�•�� �5�•�8�•�� �V�� �•�� �ô�� �8�� �•�³ �•�� �5�V�� �N�V�•�ü�� �� �� �5�•�8�•�� �¬�� �ü�•�«�� �8�•�¬�ã�� �� �º�@�� �5�º�8�ã�� �³ �ã�¬�•�@�K�� �º��
�I �…�«�x �� �0���N�º���� �Ô�8�º�¬�º�� �� �@���V�� ���º�@�5�•�¬�ã�� ���Ô�ü�º�t�ã�«�ü�º�K���5�8�� �Ô�º�@�ã�� �� �•�ü���u���•�ü�ã�� �º�•�³ �� ���¬�� �� ���N�V�@
�� �º�¬�º�@�ã�³ �•�³ �º�@�P

�! �� �� �N�•�¬�N�•���¬�� �� ���� �� �@�� �N�8�� �@���u���N�º���•�u�V�³ �•�� �� �@���•���º�� �¬�� �� �N�8�•�8���ü�•���� �5�¬�ã�� �� ���7�V�º���� �º�ô�� �8���@�º
�•�³ �•�5�N�º���•���N�V���•�¬�N�ã�n�ã�³ �•�³ �P

�Ñ



�0�@�5�•�¬�ã�� �@

�Ò

�0�@�5�•�¬�ã�� �@���Ô�V�� �¬�ã�� �� �•�ü�º�@���³ �º���W�ü�N�ã�� �•���Õ�º�� �º�8�•�¬�ã�� �� �J

�I �…�«�x �� �0���� �Ô�8�º�¬�º���º�@�5�•�¬�ã�� �@���n�º�8�@�•�N�ã�ü�º�@���u���¬�� �� �5�ü�º�N�•�� �º�� �N�º���º�7�V�ã�5�•�³ �� �@���º�� ���³�•�� �N���ª �V�ã�8�•�º���³ �º�ü���à�•�ü�ü�É�@�K
�ã�³ �º�•�ü�º�@���5�•�8�•���Ô�� �8�� �•�¬�ã�� �� �º�@�K���º�n�º�� �N�� �@���u���8�º�V�� �ã�� �� �º�@�K���¬�� �� ���@�º�8�n�ã�¬�ã�� �@���¬�� �� �� ���¬�•�N�º�8�ã�� �Õ�K���N�º�¬�� �� �ü�� �Õ�å�•���u
�•�5�•�8�¬�•�� �ã�º�� �N�� ���Õ�8�•�N�V�ã�N�� �P���È�� �•���@�� �ü�V�¬�ã�� �� ���5�8�� �Ô�º�@�ã�� �� �•�ü�K���Ô�ü�º�t�ã�«�ü�º���u���•�¬�� �Õ�º�³ �� �8�•���5�•�8�•���º�� �5�8�º�@�•�@���º
�ã�� �@�N�ã�N�V�¬�ã�� �� �º�@�P



�&�L�[�E�� ��

�Á���H���×�Ñ���Ð�×�Ò���Î �Ð���Î �Ð

�ã�� �Ô�� �ì �Ô�� �8�� �•�º�•�¬�N�ã�n�•�P�¬�� ��

�o�o�o�P�Ô�� �8�� �•�º�•�¬�N�ã�n�•�P�¬�� ��

�³�å�Õ�V�º�� �� �@���º�� ���8�º�³ �º�@���@�� �¬�ã�•�ü�º�@�J

�0�ü���º�� �N�� �8�� �� ���� �� ���ü�� ���º�@���N�� �³ �� �f���5�º�8�� ���V�� ���«�V�º�� ���º�� �N�� �8�� �� ���ü�� ���¬�•�� �«�ã�•���N�� �³ �� �k

�� �ô���X�� �ƒ���w�C�T�� ���C���� �C�[�� �q�5�u�æ���Ÿ�¤���ü���ž�¦�Ÿ�§� ���_�� �[ �~���Z�ƒ�C�q�š�.
�*�. �T���w�� �T�T�5�u�æ������ �q�$�. �T�b�[ ��

https://www.linkedin.com/company/formaeactiva/posts/?feedView=all
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FFormaeActiva
https://www.instagram.com/formaeactiva/
https://www.youtube.com/channel/UCtvUrU_3jJoA7LVhWxhGyQg
http://formaeactiva.com/
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4945005d00901:0x6a6ecf59ceca99a1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4945005d00901:0x6a6ecf59ceca99a1?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

